
 

 

С 14 по 17 июня в старшей разновозрастной группе «Солнышко» в корпусе № 2 по 

улице Карла Либкнехта 29 прошла «Неделя здоровья».                                                                 

Цель - закрепить знания детей о здоровом образе жизни, подвести к пониманию того, что 

каждый человек должен заботиться о своем здоровье с детства.  

Событием недели стала Квест-игра «Секреты здоровья».  

                                                     

Дети день начали с веселой бодрой зарядки  

   

С помощью карты нашли конверты с заданиями и за правильный ответ получили лепесток 

ромашки 

  



 

Дети нашли конверты с заданиями и выполнили задания 

                 

  
 

Дети поделились на две команды и посоревновались. Ребята показали свою смекалку и 

сноровку. 

 
Отгадывали загадки о принадлежностях личной гигиены и находили предметы в корзинке 



 
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья 

 
В конце игры дети собрали «Секреты здоровья»: соблюдать режим дня, правильно 

питаться, соблюдать личную гигиену, заниматься спортом и закаляться. 

 
 


